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Hérisson d’Europe (Erinaceus europaeus)

Habitats :
Forêts riches en sous-bois, et plus particulièrement les forêts de feuillus
Milieux plus ouverts comme les bocages et les prairies
Les parcs et les jardins

Régime alimentaire :
Principalement : Invertébrés (lombrics, insectes, limaces ou araignées)
Parfois : grenouilles, lézards, jeunes rongeurs, oisillons,  œufs 
Champignons et certains fruits

Hibernation : 
Les hérissons hibernent la plupart du temps aux alentours d’octobre-
novembre, mais il n’y a pas de date précise  pour leur entrée en hibernation.

Reproduction : 
Elle commence dès la sortie d’hibernation en mars-avril et se termine en août.
Cette espèce produit généralement 2 portées de 4 à 6 choupissons par an. Le
nid, assez grand et plat, est construit dans un trou du sol, un ancien terrier,
sous un buisson, sous un tas de branches ou dans un tas de feuilles mortes.

Statut :
Il s’agit d’une espèce classée "quasi menacée" (NT) sur la liste rouge de l'UICN.
Le hérisson est protégé par la loi en France et en Europe. 

1

© Pixabay, 2016



L’association Faune Essonne récupère des hérissons en
détresse, les soigne et les relâche dans des jardins
d’accueil. Dans ces jardins, il faudra un gîte par hérisson et
une cantine (si il y a plusieurs hérissons, il faut une cantine
par hérisson ou une cantine à double entrée).

La cantine : 
Les hérissons relâchés dans les
jardins ont parfois besoin d’être
nourris pendant un certain
temps. Pour cela, des croquettes
pour chat au poulet sont
utilisées.
Afin que celles-ci ne soient pas
mangées par d’autres animaux,
notamment nos chats, une
cantine spéciale peut être
construite. Il peut s’agir par
exemple d’une palette avec un
toit pour la pluie. Les chats, très
souples, peuvent cependant
ramper jusqu’à la nourriture.
Pour les en empêcher, vous
pouvez créer un labyrinthe à
l’aide de bouts de bois ou de
pierres.
Il faut que les hérissons aient de
l’eau à disposition dans un
récipient peu profond.

Accueillir les hérissons 
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Vous pouvez également
disposer en carré 4
parpaings à proximité
d’une haie. Une planche
sera ajoutée pour le toit
ainsi qu’une bâche pour
protéger le nid de la
pluie.  Quelques pierres
posées au dessus
empêcheront la bâche
de s'envoler.

Pas besoin d’être un
professionnel du
bricolage, une simple
planche calée le long
d'un mur peut faire
l’affaire. Pour
étanchéifier, il faudra
poser une bâche
dessus et caler la
planche avec des
pierres pour qu'elle ne
glisse pas. Le gîte doit
toujours être placé à
l'abri du vent, du soleil
et de la pluie.

Les abris non bricolés : 
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Un tas de bois peut aussi
constituer un abri :  des
bûches intercalées
perpendiculairement feront
une cachette en dessous.
Sous un escalier ou un
appentis, vous pouvez
également mettre une caisse
retournée dans laquelle vous
aurez fait une ouverture de
12 x 12 cm pour le passage
du hérisson.
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Pour les bricoleurs, vous
pouvez construire une petite
maison en bois. Elle peut être
posée dans un endroit calme,
ombragé et à l'abri du vent.
Elle doit avoir : un plancher,
un toit imperméable, une
entrée de 12x12cm, un
intérieur de 40x40cm et une
hauteur de 30 à 40cm.

Les abris bricolés : 
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Il faut mettre des feuilles mortes ou de
la paille dans l’abri et en laisser au sec
près de l’entrée, les hérissons aiment
refaire leurs nids eux-mêmes.
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Cette petite cabane en bois est conçue tout spécialement pour un
hérisson. Elle pourra être posée n'importe où dans le jardin, à condition
d'être dans un endroit calme, ombré, à l'abri du vent et de la pluie, si
possible sous une haie. Il sera bon également de la surélever sur du
bois, des petites briques ou des pierres plates a�n d'isoler ce logis de
l'humidité du sol.
Vous trouverez le plan complet de l’abri sur le site de Faune Essonne.
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Abri à hérisson

Ne faites pas les gîtes trop petits, une hérissonne doit pouvoir se
mouvoir autour des petits et se coucher près d'eux. Les abris
vendus dans les commerces, sont souvent bien trop petits !
Un mur de pierre peut aussi constituer un bel habitat pour la
faune. Il peut contenir une quantité de petites cavités dont un abri
à hérisson. 

Afin d’être favorable aux hérissons votre jardin doit comporter  
arbustes, buissons et haies, car le hérisson niche en dessous. Il
doit pouvoir trouver des matériaux pour faire son nid (feuilles
mortes, brindilles, herbes, ...). Un jardin trop "propre" ne
conviendra pas.

Il est très important que le jardin soit "ouvert" c’est-à-dire que
les hérissons puissent en partir et passer de jardins en jardins,
soit en passant sous les clôtures, soit en leur aménageant un
petit passage de 12x12cm en bas du grillage. 

éviter les dangers
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Attention aux travaux : débrousailleuses, roto-fils, robot-
tondeuses et autres engins mécaniques blessent et tuent les
hérissons. De même, pas de fourche ou de brûlage pour les tas
de feuilles ou de branches, un hérisson peut y avoir fait son
nid. 

Sécurisez les plans
d’eau : des berges
abruptes risqueraient
de causer la noyade
des hérissons. Faites
des pentes douces ou
mettez des rampes lui
permettant de
remonter.

Attention à tout ce qui
pourrait piéger les
hérissons : trous dont il
ne pourrait pas ressortir,
filets, déchets à terre, ...

Votre jardin peut comporter de nombreux pièges fatals aux
hérissons, il faut donc savoir les identifier afin d’y remédier.
Pas de pesticides (tue-limaces, insecticides, Feramol, ...) : le
hérisson mange les insectes et les limaces, les produits
l’empoisonnent donc aussi.
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Centre Faune Essonne :
Rue Montaubert, 91648 Vert-le-Grand

Courriel :
contact@faune-essonne.fr

Site internet :
https://www.faune-essonne.fr

L'association :
Faune Essonne a pour principale mission
de recueillir les hérissons, blessés ou en
détresse, pour les soigner et ensuite les
relâcher dans un biotope favorable.

Protéger et soigner la faune sauvage

Faune Essonne
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